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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

     СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее – 

ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.19 

«Землеустройство». 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

социально-гуманитарный цикл ППССЗ. 

 

1.3. Цели и требования к результатам освоения дисциплины 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является:  

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 1.1. Выполнять полевые геодезические работы на производственном 

участке. 

ПК 1.2. Выполнять топографические съемки различных масштабов. 

ПК 1.3. Выполнять графические работы по составлению картографических 

материалов. 

ПК 1.4. Выполнять кадастровые съемки и кадастровые работы по 

формированию земельных участков. 

ПК 1.5. Выполнять дешифрирование аэро- и космических снимков для 



получения информации об объектах недвижимости. 

ПК 1.6. Применять аппаратно-программные средства для расчетов и 

составления топографических, межевых планов. 

ПК 2.1. Проводить техническую инвентаризацию объектов недвижимости. 

ПК 2.2. Выполнять градостроительную оценку территории поселения. 

ПК 2.3. Составлять технический план объектов капитального строительства 

с применением аппаратно-программных средств. 

ПК 2.4. Вносить данные в реестры информационных систем различного 

назначения. 

ПК 3.1. Консультировать по вопросам регистрации прав на объекты 

недвижимости и предоставления сведений, содержащихся в Едином 

государственном реестре недвижимости (далее - ЕГРН). 

ПК 3.2. Осуществлять документационное сопровождение в сфере 

кадастрового учета и (или) государственной регистрации прав на объекты 

недвижимости. 

ПК 3.3. Использовать информационную систему, предназначенную для 

ведения ЕГРН; 

ПК 3.4. Осуществлять сбор, систематизацию и накопление информации, 

необходимой для определения кадастровой стоимости объектов недвижимости. 

ПК 4.1. Проводить проверки и обследования для обеспечения соблюдения 

требований законодательства Российской Федерации. 

ПК 4.2. Проводить количественный и качественный учет земель, принимать 

участие в их инвентаризации и мониторинге. 

ПК 4.3. Осуществлять контроль использования и охраны земельных 

ресурсов. 

ПК 4.4. Разрабатывать природоохранные мероприятия. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 82 часа. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 84 

в том числе: 

теоретическое обучение 62 

практические занятия, в том числе в форме практической 
подготовки 

16 

самостоятельная работа 2 

семинарские занятия 4 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Учебно-

методичес

кое 

обеспечен

ие 

1 2 3 4 5 

Введение Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-5 

Предмет, цель, задачи и содержание дисциплины «Безопасности 

жизнедеятельности». Инструктаж, входной контроль. 

Раздел 1. Гражданская оборона                                                                                                                                     30                     

Тема 1. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-14 

1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении. 

Тема 2. 

Современные 

средства 

поражения и их 

поражающие 

факторы. 

Оповещение 

населения об 

опасности, 

средства 

индивидуально

й и инженерной 

защиты 

населения от 

поражающих 

факторов 

оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-14 

1. Виды ядерных взрывов и их отличие по внешним признакам. Краткая 

характеристика поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на 

организм человека, боевую технику и вооружение. Назначение и боевые свойства 

химического оружия. Классификация отравляющих веществ..  

Основные свойства биологических средств. Особенности их воздействия на 

организм человека, животных и растения.  Способы, средства и порядок оповещения 

населения. Действия по сигналам оповещения. Классификация средств 

индивидуальной защиты. Медицинские средства защиты. Понятие о средствах 

коллективной защиты: убежище, противорадиационное укрытие, укрытие 

простейшего типа. Понятие об АСНДР. 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  
Практическое занятие 1 «Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Изучение и выполнение нормативов по надеванию противогаза и ОЗК». 
2 

Практическое занятие 2 «Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. Моделирование правил и действий людей в зонах поражения ОМП». 2 



Тема 3. 

Единая 

государствен-

ная система 

предупрежде-

ния и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС) 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-14 

1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. 

План действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера в образовательном учреждении. 

Тема 4. 

Защита 

населения и 

территорий 

при стихийных 

бедствиях, 

неблагоприят-

ной 

экологической 

обстановке, 

при авариях 

(катастрофах) 

на 

производствен-

ных объектах, 

на транспорте 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-14 

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах, лесных, степных и торфяных пожарах. Защита при снежных заносах, сходе 

лавин, метели, вьюге, селях, оползнях, наводнениях. Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение безопасности при 

эпидемии. Защита при авариях на пожароопасных объектах. Защита при авариях на 

взрывоопасных объектах. Защита при авариях на гидродинамически-опасных 

объектах. Защита при авариях на химически-опасных объектах. Защита при авариях 

на радиационно-опасных объектах. Защита при автомобильных и железнодорожных 

авариях. Защита при авариях на воздушном и водном транспорте. 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  

Практическое занятие 3 «Моделирование и отработка порядка и правил действий 

при возникновении пожара. Ознакомление с средствами пожаротушения в колледже. 

План эвакуации в образовательном учреждении». 

2 

 Практическое занятие 4 «Моделирование и отработка действий при возникновении 

аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ (хлор, аммиак). 

Моделирование и отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

План эвакуации в образовательном учреждении». 

2 

Тема 5. 

Обеспечение 

безопасности 

при неблаго-

приятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-14 

Терроризм. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение 

безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и 

совершённом теракте. Обеспечение безопасности при нахождении на территории 

ведения боевых действий и во время общественных беспорядков. 
 Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 

 
 Практическое занятие 5 «Обсудить и смоделировать возможные модели поведения 

при угрозе террористического акта в образовательном учреждении, пути эвакуации 

при непредвиденных ситуациях». 

2 

Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность                                                                          34                           1-14 

Тема 6. Содержание учебного материала 4  



Вооружённые 

Силы России 

на 

современном 

этапе 

1. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации и их предназначение. 

Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды и рода войск. 

Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

Тема 7. 

Вооружённые 

формирования 

Вооружённых 

Сил 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-14 

1. Тыл ВС. Пограничные войска. Внутренние войска МВД России. Войска 

Гражданской обороны (войска  радиационной, химической и биологической 

защиты). Военные образовательные учреждения. 

Тема 8. 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-14 

1. Основные понятия о воинской обязанности. Цели и содержание. Воинский учёт. 

Краткое содержание Федерального закона Российской Федерации «О воинской 

обязанности и военной службе»  

Тема 9. 

Общевоинские 

уставы 

Вооружённых 

Сил – закон 

воинской 

жизни 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-14 

1. Из истории воинских уставов России. Краткое содержание общевоинских уставов 

Вооружённых Сил Российской Федерации: Устав внутренней службы ВС РФ, Устав 

гарнизонной и караульной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ Понятие о 

боевых уставах. 

Тема 10. 

Призыв на 

военную 

службу. 

Размещение, 

распорядок 

дня, 

должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослу-

жащих 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-23 

1. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 

Тема 11. 

Прохождение 

военной 

службы по 

контракту. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-14 

1. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


Альтернативна

я военная 

служба 

военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

 

Тема 12. 

Ритуалы и 

символу 

Вооружённых 

Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-23 

1. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Закрепление личного оружия и 

военной техники. Воинский долг. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих. Воинская дисциплина.  

Тема 13. 

Устав 

гарнизонной и 

караульной 

службы ВС РФ 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-23 

1. Суточный наряд роты. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Тема 14. 

Физическая 

подготовка в 

Вооружённых 

Силах 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-23 

1. Организация, значение, содержание физической подготовки ВС РФ. Организация 

утренней физической зарядки, гимнастике, общефизической подготовке, 

преодолении полосы препятствий, рукопашному бою и специальных занятий, 

направленных на приобретение умений и навыков для выполнения боевой задачи. 

Тема 15. 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-23 

1. Устав строевой службы ВС РФ. Организация занятий по строевой подготовке. 

Места занятий. Методические приёмы для успешного обучения солдат строевому 

шагу. 

Тема 16.  

Строи и 

управление 

ими 

Содержание учебного материала 
4 ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-23 

1. Основные понятия и термины. Команды и выполнение их.  
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 

 
Практическое занятие 6 «Изучение и передвижение строевым и походным шагом в 

одиночку и в составе отделения. Выход из строя и постановка в строй, подход к 

начальнику и отход от него. Приветствие на месте, в движении в одиночку и в 

составе подразделения». 

2 

Тема 17. 

Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

1-23 

1. Стрелковое оружие России. Современное стрелковое оружие Вооружённых Сил 

Российской Федерации.   



ПК 4.1. - 4.4; 

Тема 18. 

Автомат 

Калашникова 

Содержание учебного материала 

2 ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-23 

1. История создания автомата Калашникова, его устройство, назначение и 

взаимодействие основных частей. 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 

 
Практическое занятие 7 «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (АК-

74)».  «Организация стрельб из огнестрельного оружия. Учебные стрельбы из 

пневматической винтовки». 

2 
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Тема 19. 

Медико – 

санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1. Понятие и определение первой помощи. Угрожающее состояние. Компоненты 

первой помощи. Основные шаги сердечно-лёгочной реанимации. Неотложная 

помощь при кровотечениях. Виды кровотечений.  

Тема 20. 

Первая 

помощь при 

ранениях 

Содержание учебного материала 

2 ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-23 

1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 

верхних и нижних конечностей. 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 

 
 Практическое занятие 8 «Изучить правила и порядок наложения 

кровеостанавливающего жгута и закрутки с последующей имитацией». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка докладов по  темам 
2 

Тема 21. 

Первая 

помощь при 

остановке 

сердца, острой 

сердечной 

недостаточ-

ности и 

инсульте 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-23 

1. Понятия клинической и биологической смерти. Причины и признаки остановки 

сердца. Определение пульса на сонной артерии. Правила и порядок проведения 

сердечно – лёгочной реанимации. Понятие об острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Причины возникновения и симптомы болезни. Правила и порядок 

оказания первой помощи. 

Тема 22. 

Первая 

помощь при 

травмах опорно 

- двигательного 

аппарата 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

1-23 

1. Понятие об опорно-двигательного аппарате. Признаки ушиба, растяжения, 

вывиха, разрыва связок. Первая помощь при этих травмах. Виды и признаки 

переломов, первая помощь. Принципы и способы иммобилизации и 

транспортировки пострадавших. 



 

Тема 23. 

Организация и 

проведение 

первой помощи 

в других 

угрожающих 

состояниях 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 03, ОК 06,ОК 07 

ПК 1.1. - 1.6; 

ПК 2.1. - 2.4; 

ПК 3.1. - 3.4; 

ПК 4.1. - 4.4; 

 

1-23 

1. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при 

поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

 Семинарские занятия 

1.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи   

2.Организация и проведение первой помощи в других угрожающих состояниях 

4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    

Всего: 84   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

3.1.Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению обучения по дисциплине 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия 

учебного кабинета  безопасности жизнедеятельности: 

Мультимедийный комплекс. Компьютер имеет доступ в  электронную 

информационно-образовательную среду организации, к электронно-библиотечным 

системам, выход в глобальную сеть Интернет, оснащен лицензионным 

программным обеспечением. 

Рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся (25 мест), 

комплект учебно-методической документации. Противогазы; респиратор; аптечка; 

сумка санинструктора укомплектованная; манекен полноростовой, комплект СИЗ 

для манекена. Учебная пневматическая винтовка МР-512, Учебная пневматическая 

винтовка ИЖ-38, Макет автомата, Магазин с учебными патронами к автомату, 

Парашют, Граната–муляж, Мина-муляж ТМ-62, Шомпол для чистки оружия,  Сейф 

металлический, первичные средства пожаротушения с техническими средствами 

обучения: Таблицы демонстрационные. 

Стрелковый тир 

Доска  настенная, шкаф для учебных пособий, сейф. Сплит система.Ноутбук 

lenovo, камера (регистратор), электронная мишень,  колонки. Программное 

обеспечение: Microsoftoffice 2016, AdobeReader, AnyDesk, Dolbi, FireBird 2,5,К -

LiteCodecPark, TeamViewer, Рубеж-1,учебное пособие по АК-74, ПМ Учебно-

наглядные пособия, обеспечивающие тематические иллюстрации по рабочей 

программе дисциплины. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1 Печатные и электронные издания 

Основные учебные издания: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. 

П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2022. — 350 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : 

непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : 

непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. 

– Москва : Юрайт, 2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-00398-7. – Текст : непосредственный. 

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и



оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. 

И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. 

В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. 

– (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : 

непосредственный. 

 

 

Дополнительные учебные издания 

6. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. 

П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524  

7. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст 

: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453161  

8. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. 

– Москва : Юрайт, 2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-00398-7. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458  

9. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-

М, 2022. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045  

10. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-

5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 

10.08.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

11. Вострокнутов, А. Л.  Организация защиты населения и территорий. 

Основы топографии : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. 

Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. 

Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

410 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14545-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470015  

12. 12.Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 183 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471674  

13. 13.Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. 

Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

https://doi.org/10.23682/100492
https://urait.ru/bcode/471674


: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389   

14. 14.Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. 

М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 

978-5-8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112   

 

Интернет ресурсы 
15. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, 2021. – 214 c. 

16. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

17. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2022. – 150 с. 

18. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

19. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, 

В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671  

20. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 

21. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: 

https://e.lanbook.com/  

22. Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 

https://znanium.com/  

23. Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: 

https://elibrary.ru/ 

 
 

3.2.2.Электронно-библиотечная система: 

 

24. ЭБС «elibrary», ООО «РУНЭБ» 

25. ЭБС «IPRbooks», ООО «Ай Пи Ар Медиа» 

26. ЭБС «Лань», ООО «Издательство Лань»  

27. ЭБС «PROFобразование» 

28. ЭБС «Book.ru» 

https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/173112
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/


4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

4.1. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
 

 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Изучение дисциплины направлено на 

формирование компетенций:  

ОК 03.  Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ПК 1.1. Выполнять полевые геодезические 

работы на производственном участке. 

ПК 1.2. Выполнять топографические съемки 

различных масштабов. 

ПК 1.3. Выполнять графические работы по 

составлению картографических материалов. 

ПК 1.4. Выполнять кадастровые съемки и 

кадастровые работы по формированию земельных 

участков. 

ПК 1.5. Выполнять дешифрирование аэро- и 

космических снимков для получения информации об 

объектах недвижимости. 

ПК 1.6. Применять аппаратно-программные 

средства для расчетов и составления топографических, 

межевых планов. 

ПК 2.1. Проводить техническую инвентаризацию 

объектов недвижимости. 

ПК 2.2. Выполнять градостроительную оценку 

территории поселения. 

ПК 2.3. Составлять технический план объектов 

 индивидуальные

и фронтальные опросы; 

 самопроверка;

 взаимопроверка;

 тестирование;

 защита проектов;

 практическая работа

 семинарская работа

 самостоятельная 

работа



капитального строительства с применением аппаратно-

программных средств. 

ПК 2.4. Вносить данные в реестры 

информационных систем различного назначения. 

ПК 3.1. Консультировать по вопросам 

регистрации прав на объекты недвижимости и 

предоставления сведений, содержащихся в Едином 

государственном реестре недвижимости (далее - 

ЕГРН). 

ПК 3.2. Осуществлять документационное 

сопровождение в сфере кадастрового учета и (или) 

государственной регистрации прав на объекты 

недвижимости. 

ПК 3.3. Использовать информационную систему, 

предназначенную для ведения ЕГРН; 

ПК 3.4. Осуществлять сбор, систематизацию и 

накопление информации, необходимой для 

определения кадастровой стоимости объектов 

недвижимости. 

ПК 4.1. Проводить проверки и обследования для 

обеспечения соблюдения требований законодательства 

Российской Федерации. 

ПК 4.2. Проводить количественный и 

качественный учет земель, принимать участие в их 

инвентаризации и мониторинге. 

ПК 4.3. Осуществлять контроль использования и 

охраны земельных ресурсов. 

ПК 4.4. Разрабатывать природоохранные 

мероприятия. 

 

В рамках программы учебной дисциплины 

обучающимися осваиваются следующие знания: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении;  

- область применения получаемых 

 индивидуальные

и фронтальные опросы; 

 самопроверка;

 взаимопроверка;

 тестирование;

 защита проектов;

 практическая работа

 семинарская работа

 самостоятельная работа

 

 



профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

В рамках программы учебной дисциплины 

обучающимися осваиваются следующие умения: 

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

 



4.2. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

4.2.1. Система оценивания результатов выполнения заданий 
Оценивание результатов выполнения заданий промежуточной аттестации 
осуществляется на основе следующих принципов: 

 достоверности оценки – оценивается уровень сформированности знаний, 

умений, практического опыта, общих и профессиональных компетенций, 

продемонстрированных обучающимися в ходе выполнения задания; 

 адекватности оценки – оценка выполнения заданий должна 

проводиться в отношении тех компетенций, которые необходимы для 

эффективного выполнения задания; надежности оценки – система оценивания 

выполнения заданий должна обладать высокой степенью устойчивости при 

неоднократных оценках уровня сформированности знаний, умений, 

практического опыта, общих и профессиональных компетенций обучающихся; 

 комплексности оценки – система оценивания выполнения заданий 

должна позволять интегративно оценивать общие и профессиональные 

компетенции обучающихся; 

 объективности оценки – оценка выполнения конкурсных заданий 

должна быть независимой от особенностей профессиональной ориентации или 

предпочтений преподавателей, осуществляющих контроль или аттестацию. 

При выполнении процедур оценки заданий используются следующие 

основные методы: 

 метод расчета первичных баллов; 

 метод расчета сводных баллов. 

Результаты выполнения заданий оцениваются в соответствии с 

разработанными критериями оценки. Используется пятибалльная шкала для 

оценивания результатов обучения. 

Перевод пятибалльной шкалы учета результатов в пятибалльную 

оценочную шкалу:  

Оценка Количество баллов, набранных за 

выполнение теоретического и 

практического задания, средний балл 

по итогам аттестации 
Оценка 5 «отлично» 4,6-5 

Оценка 4 «хорошо» 3,6-4,5 

Оценка 3 «удовлетворительно» 3-3,5 

Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 2,9 



Показатели и критерии оценивания компетенций 

Показатели и критерии оценивания компетенций отражены в комплекте 

контрольно-оценочных средств. (Приложение 1) и хранятся в предметно- 

цикловой комиссии. 

 

Контрольные и тестовые задания 

Перечень вопросов, контрольные и тестовые задания, необходимые для 

оценки результатов обучения характеризующих формирование компетенций 

представлены в комплекте контрольно-оценочных средств. (Приложение 1) и 

хранятся в предметно-цикловой комиссии. 

 

Методические материалы 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

результатов обучения характеризующих формирование компетенций 

представлены в методических рекомендациях по выполнению практических 

работ (Приложение 2) и самостоятельных работ (Приложение 4) и хранятся в 

предметно-цикловой комиссии. 


